
 

 مرکز بهداشت جنوب تهران

 دستورالعمل و مراحل اکسیژن رسانی به بیمار

 

 

  

  یم کنید.دوز جریان اکسیژن را تنظ -میزان

در دستگاه اکسیژن ساز یا مانومتر سیلندر گاز اکسیژن 

 یشما م رهیظاهر دستگحرکت دهید. را  تریدکمه کنترل ل

دستگاه  یاصل هایدیکلیکی از  دیتواند متفاوت باشد ، اما با

سطوح ،  ای( LPM) قهیدر دق تریشما باشد. ممکن است با ل

 .شود یعلامت گذار رهیو غ 3،  2،  1مانند 

 

 



شده  نییتا به شماره تع دیکن چیسوئ ای دیرا بچرخان دیکل

 یم زیتجو را ب ژنیاشاره کند. پزشک مقدار مناسب اکس

 کند. 

 ،  دیاستفاده کن ژنیمناسب اکس زانیمهم است که از م اریبس

 

شده توسط  زیکمتر از مقدار تجو ای شتریب ژنیاکسدوز از 

 یم ژنیغلط اکس می. استفاده از تنظدیکن یپزشک خوددار

پزشک خود را دنبال  یباشد. تمام دستورالعمل هامضر تواند 

 ! دیکن

،  دیکن ینم افتیدر ژنیاکس یکاف زانیم دیکن یفکر م اگر

 . دیمورد با پزشک خود مشورت کن نیدر ا

 

ماسک یا کانولای بینی)سوند نازال اکسیژن( را بر روی 

 .قرار دهیدصورت 

 

 گیخم شد ای یخوردگ چیخود را از نظر پاکسیژن لوله 

را مختل  ژنیاکس انیتوانند جر یم موارد نی. ادیکن یبررس

 یاشکال. دیآنها را صاف کن افتنیدر صورت  نیکنند ، بنابرا

که هوا  یتا زمانشما اکسیژن رسانی دستگاه  یندارد لوله ها

 رهیدا کیمانند . )چندیبپ یکم ابدی انیبتواند آزادانه جر

  (بزرگ

 ژنی، ممکن است تمام اکس یخوردگ چیصورت وجود پ در

. در صورت صاف نشدن لوله دینکن افتیخود را در ازیمورد ن

 .دیآن داشته باش ضیبه تعو ازیممکن است ن

 



صورت  یرا بر روماسک برای سطوح کم تجویزی اکسیژن، 

 یدر لبه ها یفاصله ا چیکه ه دیمطمئن شو دیقرار ده

 کیالاست مهیماسک وجود ندارد. بسته به نوع ماسک ، ضم

 . دیاطراف گوش قرار ده ایسر  یماسک رو یرا رو

 د.کن یاحساس راحت بیمار تا دیرا بچرخان ماسک

 .دیکن میشل شدن ماسک ، آن را تنظ ای ییصورت جابجا در
 

بالا  یرا برا ینیب یکانولادر سطوح بالای اکسیژن تجویزی 

. هر دیقرار ده ینیب یدر سوراخ ها ژنیبودن سطح اکس

خم شود. پس از قرار  ینیسوراخ ب کیبه  دیشاخک کانولا با

. با دیبچسبانگوش  یگرفتن شاخک ها ، لوله ها را رو

چانه  ریز ی، لوله ها نییپا ایکننده لوله به بالا  میتنظ دنیکش

 . دیکن میظتن

با  ایکه آ دیکن یتا بررس دیرا در آب قرار ده ینیب کانول

 به درستی هوا در لوله ها انیاز جر یناش یحباب هاتوجه به 

 . ریخ ایکند  یکار م

 

 

 برای مراقبت دهنده بهداشتی:

 

و مطمئن  دیبگذار ماریب صورت یرا رو ینیکانول ب ایماسک 

 دارد.هوا جریان که  دیشو

دستگاه اکسیژن ساز یا جریان ه از ماسک ، ت استفادصور در

در  تری)ل LPM 5 انیبا جر دیبا سنج سیلندر گاز اکسیژن 

 .شوداستفاده به صورت بهینه  ژنی( کار کند تا از اکسقهیدق

 دیمجموعه جد کیهر کاربر  ی: برادیتوجه داشته باش لطفاً

 



 ارائه شود. دیماسک صورت با ای ینیب یو کانولا ژنیلوله اکس

  از پالس اکسی متر استفاده کنید.

 یرتهاجمیروش ساده ، ارزان و غ کی یمتر یپالس اکس

( ژنیاشباع اکس ای) ژنیسطح اکس یریاندازه گ یاست که برا

 یبالا دیبا شهیهم ژنیشود. اشباع اکس یدر خون استفاده م

 ای یتنفس بیمار ناراحتی حال ، اگر نیدرصد باشد. با ا 55

شود.  یکمتر م ژنی، اشباع اکس ددار یقلب یمادرزاد یماریب

خون را با استفاده از  ژنیدرصد اشباع اکس دیتوان یشما م

که در قسمت  یا رهیمتر ، دستگاه حسگر گ یپالس اکس

، اندازه  ردیگ یقرار م ینیب ایمانند لاله گوش  از بدن ینازک

 .دیکن یریگ

 

ها  هیدر ر ژنی. اکسدیو خون را درک کن ژنیرابطه اکس

شود و به  یوارد خون م ژنیشود. سپس اکس یم دهیدم

است که  ینیپروتئ نیشود. هموگلوب یمتصل م نیهموگلوب

را از  ژنیقرمز خون قرار دارد و اکس یدر داخل گلبول ها

 یما منتقل م یبدن و بافت ها هیخون به بق انیجر قیطر

 ازیمورد ن یو مواد مغذ ژنیاکس به بدن  بیترت نیا کند. به

 شود. یعملکرد داده م یبرا
 

 یابیارز یبرا یمتر ی. پالس اکسدیروش را درک کن لیدلا

شود.  یمختلف استفاده م لیدر خون به دلا ژنیاشباع اکس

استفاده از که شامل  ییروش ها ریها و سا یاغلب در جراح

 ژنیهرگونه اکس می( و تنظیش )مانند برونکوسکوپآرام بخ

ممکن است از  نیشود. همچن یاست ، استفاده م یاضاف

 ژنیاکس میتنظ ایآ نکهیا یابیارز یرامتر ب یپالس اکس

ثر موبه طور  هیر یداروها ای، آ ریخ ایاست  ازیمکمل مورد ن

  ماریتحمل ب زانیم نییتع یبرا نینه و همچن ایکنند  یکار م



 استفاده شود.  و تحرک تیسطح فعال شیرابر افزادر ب

از تنفس  تیحما یبرا ونتیلاتوراگر از دستگاه  نیهمچن

 طیشرا ای دیبر ی، از آپنه خواب رنج م دیکن یاستفاده م

قلب ،  یاحتقان یی، نارسا یمانند حمله قلب یجد یپزشک

، سرطان  ی( ، کم خونCOPD) هیر یمزمن انسداد یماریب

، پزشک ممکن است پالس  دیدار هیذات الر ای،  ، آسم ، هیر

 .دکن هیرا توص یمتر یاکس

مترها از  ی. اکسدیرا بشناس مترینحوه عملکرد پالس اکس

 انیتپنده جر تیو ماه نیجذب نور هموگلوب یها یژگیو

در بدن  ژنیسطح اکس یریاندازه گ یخون در عروق برا

 کنند. یاستفاده م

منبع نور ، آشکارساز نور و  یداراآشکارساز به نام  یدستگاه

 ژنیاز اکس یغن نیهموگلوب یاست که تفاوت ها زپردازندهیر

 کند.  یو محاسبه م سهیرا مقا ژنیاکس اقدو ف

طول موج با دو نوع  یمنبع نور یطرف کاوشگر حاو کی

دو نوع نور از  نیمتفاوت است: مادون قرمز و قرمز. ا ینور

 گریبدن به آشکارساز نور در طرف د یهابافت  قیطر

 ژنیبا اکس شتریکه ب نیشود. هموگلوب یکاوشگر منتقل م

کند ،  ینور مادون قرمز را جذب م شتریاشباع شده است ب

با  نور قرمز شتریب ژنیبدون اکس نیبکه هموگلو یدر حال

 کند.  یرا جذب م فرکانس مشخص

کرده و  در کاوشگر تفاوت ها را محاسبه زپردازندهیر

 نیکند. سپس ا یم لیتبد تالیجیاطلاعات را به مقدار د

 یم یابیدر خون ارز ژنیحمل اکس زانیم نییتع یمقدار برا

 شود. 

بار انجام  نیچند هینور در هر ثان یجذب نسب یریگ اندازه

 



ها توسط دستگاه پردازش  یریاندازه گ نیشود. سپس ا یم

داشته باشد.  دیخوانش جد کی هیثان 1-5.5شود تا هر  یم

 شود. می محاسبهآخر به طور متوسط  هیثان 3سپس قرائت 

 .دیروش را بدان نیخطرات ا

حداقل  یمتر ی، خطرات مربوط به پالس اکس یبه طور کل 

 است. 

،  دیکن یاستفاده م یمدت طولان یمتر برا یاز اکس اگر

شود ،  یآن اعمال م یکه پروب رو یممکن است در محل

 ی. گاهدیبافت )مثلاً انگشت ، گوش( را تجربه کن یپارگ

چسب ، سوزش  یحاو یاوقات هنگام استفاده از پروب ها

 شود.  یم جادیپوست ا

 

سطح اشباع  اندازه گیریبار  کیبه  ازین ایکه آ دیکن نییتع

 .دینظارت مستمر دار ای اکسیژن

 

 اعمال پروبکند در محل  یرا که نور را جذب م یزیهر چ

متر را  یاکس دی. به عنوان مثال ، اگر قصد داردیحذف کن

که نور   یزی، مهم است که هر چقرار دهیدانگشت خود  یرو

لاک ناخن( را حذف  ایکند )مانند خون خشک  یرا جذب م

 شود. یریکاذب کم جلوگ قرائت مقدارتا از  دیکن

 



. دیبه آن متصل شود را گرم کن پروبکه قرار است  یا هیناح

شود ، که   فیخون ضع انیجر وژنیتواند باعث پرف یسرما م

اشتباه متر  یاکس در قرائت دقیق  تواند یبه نوبه خود م

که انگشت  دی، مطمئن شو آزمایششروع  . قبل ازایجاد کند

 .اشدگرم ب یکم ای دهیاتاق رس یگوش به دمایا ، 

 

نور  ی. سطوح بالادیرا پاک کن یطیمح مختل کنندهمنابع 

و گرم  یفتوتراپ ی، چراغ هاپرنور ی، مانند چراغ ها طیمح

سنسور نور در عملکرد تواند  یمادون قرمز ، م یکننده ها

بدهد. با  ینادرست قرائتکرده و به شما اختلال ایجاد 

 ایمحافظت از سنسور با حوله  ایاستفاده مجدد از سنسور 

 را برطرف کنید. بیپتو ، ع

 

 یانگشت قرار م یها معمولاً روپروب . دیرا وصل کن پروب

 .دیمتر را روشن کن ی. اکسرندیگ

لاله گوش قرار داد ، اگرچه  یتوان بر رو یرا م هاپروب 

 یدهد که لاله گوش محل قابل اعتماد ینشان م قاتیتحق

 . ستین ژنیاشباع اکس یریاندازه گ یراب

به جای اینکه دست شود ،  یانگشت استفاده م پروباز  اگر

)همانطور که  در هوا و به صورت نامتعادل نگه داشته شود

قفسه  یدهند(. در سطح قلب رو یانجام م مارانیمعمولاً ب

به حداقل رساندن هرگونه حرکت کمک  که ردیقرار گ نهیس

 کند.  یم

علت قرائت نادرست  نیتر عی. شادیرا به حداقل برسان حرکت

از  نانیاطم یاز راه ها یکیاست.  ادیمتر ، حرکت ز یاکس

 



است که  نیگذارد ا ینم ریکه حرکت بر خواندن تأث نیا

داده شده با ضربان قلب  شیضربان قلب نما یهنگام بررس

 مطابقت داشته باشد.  یدست

و ضربان نبض  ژنیاشباع اکس زانی. مدیرا بخوان یریاندازه گ

شود.  یداده م شینما شگریصفحه نما یبر رو هیشما در ثان

شود.  یم یتلق یعیطب یدرصد به طور کل 155تا  55محدوده 

به  دی، با دیدرصد رس 55 ریبه زبدن  ژنیاکس زانیاگر م

 .دیباش یپزشک یدنبال مراقبت ها

 

. اگر فکر دیکن یابی بیکرد ، ع جادیا ییخطا متریاکساگر 

کرده  ینادرست ای قیمتر شما قرائت دق یکه اکس دیکن یم

 : دیرا امتحان کن ریاست ، موارد ز

 ماًیمستق ای یطی)مح یتداخل چیکه ه دیحاصل کن نانیاطم

 در محل کاوشگر( وجود ندارد.

 .دیرا گرم کرده و مالش ده پوست

که به باز  دیاستفاده کن یموضع یه عروقگشاد کنند کی از

کند )به عنوان مثال ، کرم  یکمک م یخون یشدن رگ ها

 (.(GTN) تراتین یتر لیسریگل

 

 



 نکته:

 دیمف یمتر ی، استفاده از پالس اکساگر فرد سیگار میکشد

در  ژنیاکس یعیاشباع طب نیتواند ب ینم یمتر ی. اکسستین

که  نیهموگلوبدر  نیهموگلوب یشباع کربوکسو ا نیهموگلوب

 قائل شود.  زیافتد تما یبا استنشاق دود اتفاق م

 

 

 

 تهیه، تدوین و ترجمه:                   

 سارا خائفی

 کارشناس تجهیزات پزشکی                           

 


